


 

 



आमुख 

राष्ट्रीय शिक्षा नीति (एन.ई.पी. 2020) में 5+3+3+4 पाठ्यक्रम और िकै्षणिक संरचना की पररकल्पना की गई है, 

जिसमें पहले  पांच वर्षों (3 से 8 वर्षष)  को आधारभूि चरि के रूप में नाशमि ककया गया है। कक्षा 1 

और 2  इस आधारभूि चरि का एक अशभन्न अंग हैं I बालवाटिका में 3 से 6 वर्षष के बच्चों  के 

समग्र ववकास का ध्यान रखा िािा है। ककसी व्यजति का आिीवन सीखना, सामाजिक और भावनात्मक 

व्यवहार और समग्र स्वास््य इस महत्वपूिष मूलभूि चरि के दौरान प्राप्ि अनुभवों पर गहराई से तनभषर 

करिा है। आधारभूि स्िर की  राष्ट्रीय पाठ्यचयाष की रूपरेखा (एन.सी.एफ-एफ.एस.) सीखने के पाचं 

आयामों,  िैस—े िारीररक एव गत्यात्मक, समाि-संवेगात्मक, भार्षा एव साक्षरिा, संस्कृति िथा 

सौंदयषबोध को पचंकोि की भारिीय परंपरा के साथ िोड़िी है। ये पंचकोि इस प्रकार से हैं— अन्नमय 

कोि, प्रािमय कोि, मनोमय कोि, ववज्ञानमय कोि और आनंदमय कोि। आधारभूि स्िर की 

पाठ्यचयाष, जिसमें कक्षा 1 और 2 भी समाटहि हैं, सीखने के  खेल आधाररि  अधधगम को समुधचि 

रूप से व्याख्यातयि करिी है। राज्य िैक्षक्षक अनुसंधान एवं प्रशिक्षि पररर्षद द्वारा ववकशसि कक्षा 1 

और 2 के शलए टहदंी भार्षा की कायषपुजस्िकाएं एन.सी.एफ-एफ.एस (NCF-FS) लोकाचार के साथ 

प्रतिध्वतनि होिी हैं, िो बच्चों को उनके भार्षा कौिल को ववकशसि करने में मदद करेंगी। यह कायष पुजस्िकाएं 

बच्चों की ववववध शिक्षि आवश्यकिाओं को पूरा करने, भार्षा दक्षिा, िाककष क धचिंन िथा आलोचनात्मक सोच 

की योग्यिा के ववकास को सुतनजश्चि करने के शलए िैयार की गई है। अपने िीवंि धचत्रों और आयु उपयुति 

सामग्री के साथ, यह छात्रों को उत्साह और जिज्ञासा के साथ टहदंी भार्षा सीखने की बारीककयों का पिा लगाने के 

शलए प्रोत्साटहि करिी हैं। 

मैं इन कायषपुजस्िकाओं को ववकशसि करने में की गई कड़ी मेहनि के शलए शिक्षकों की िीम की सराहना 

करिा हूूँI ये कायषपुजस्िकाएूँ न केवल पाठ्यचयाष के लक्ष्यों और सीखने के पररिामों के अनुरूप हैं बजल्क भार्षा 

सीखने के प्रति रूधच को भी बढावा देिी हैं। ऐसे प्रश्नों को िाशमल करने का प्रयास ककया गया है िो बच्चों को 

आलोचनात्मक सोच और समस्या सुलझाने की क्षमिा ववकशसि करने में मदद करेंगIे 

 
 

          डॉ. सुरेंद्र एस. दटहया 
                                                                                            तनदेिक 

           एस.सी.ई.आर.िी 
माचष,2024         यूिी चंड़ीगढ 
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इकाई 1: परिवाि 

1.    मीना का परिवाि     

2.    दादा-दादी 
3.    िीना का ददन 

4.    िानी भी 
 

 

 

 

  

अपने परिवाि का चित्र लगाओ  
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नीचे दी गई कविता गाइए और कुछ तुकाांत शब्दां के साथ इसे पूरा 
कीविए I 
                                      

एक दो तीन और चार, 

मीना का यह सुखी  …………………………… 

पााँच छ: सात और आठ, 

दादी करती राम का …………………………… 

नौ दस ग्यारह और बारह, 

गमी में बढ़ जाता  …………………………… 

तेरह चौदह पंद्रह और सोलह, 

यह ताला ककसने है …………………………… 

सत्रह अठारह उन्नीस और बीस, 

अध्यापक देते अच्छी …………………………… 

                                                           
 

 

                  

मीना का पररिार      
 

1 
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वचत्र देखकर पहचावनए और व ांग बदव ए I 
 

                   
  

 
 

 

 

 

दादा - ……………………………       भाई - …………………………… 

                  
                                                                  

 

 

 

 

 

 

     

  चाचा - ……………………………          कपता - …………………………… 
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वचत्र देखकर प्रश्द ां के उत्तर दीविए I 

             

प्रश्न: इस कचत्र में आपको कौन-कौन कदख रहा है? 

उत्तर: ………………………………………………………………………………………………………… 

प्रश्न: दादा जी क्या कर रहे हैं ? 

उत्तर: ………………………………………………………………………………………………………… 

प्रश्न: दादी जी ककसके साथ खेल रही हैं? 

उत्तर: ………………………………………………………………………………………………………… 

प्रश्न: चाचा जी क्या कर रहे हैं? 

उत्तर: ………………………………………………………………………………………………………… 
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सदवचए, समविए और व खखए I 
                    

                 

 
मेरी बहन के कपता मेरे  …………………………… हैं।         
 

 

 
मेरी मााँ की माता जी मेरी …………………………… हैं।      

 

 
मेरे कपता जी के कपता जी मेरे …………………………… हैं।      

 

 
मेरे कपता जी के छोटे भाई मेरे …………………………… हैं।   

 

 
मेरी मााँ की बहन मेरी …………………………… है।     

 

मेरे कपता की मााँ मेरी 
……………………………

हैं I 
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हमने दादा-दादी कविता पढी। अब नाना या नानी शब्  गाकर 
एक मज़ेदार कविता बनाइए और गाइए I 
 

 

एक हमारे …………………………… जी हैं। 

एक हमारी ……………………………। 

……………………………
जी बडे रौबदार हैं, 

……………………………
बडी सयानी। 

……………………………
 हमको गीत सुनाते, 

……………………………
 जी कहानी। 

पर …………………………… जी आाँख कदखाते, 

जब कोई करे शैतानी। 

सबसे प्यारे मेरे …………………………… 

सबसे प्यारी ……………………………। 

  

2 दादा-दादी 
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क्क शक्कर टक्कर ढक्कन 

च्च बच्चा सच्चा कच्चा 

त्त गत्ता छत्ता पत्ता 

स्स गुस्सा रस्सा लस्सी 

ब्ब किब्बा धब्बा गुब्बारा 

 

पवढए और सदच कर आगे व खखए I 

दादा - दादी नाना - नानी 

चाचा - …………………………… मामा - …………………………… 

लडका - 
……………………………

 बकरा - 
……………………………

 

राजा -  
…………………………… बेटा -  …………………………… 

  

शब्दां के ऊपर पेंवस  च ाते हुए क्क, च्च, त्त, स्स, ब्ब िा े शब् 
व खखए और पवढए I 

 



 
    SCERT UT Chandigarh   8   

 

अपनी प्यारी दादी या नानी की तस्वीर यहााँ वचपकाइए या बनाइए I 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. मेरी दादी/नानी का नाम 
……………………………

है। 

2. वे 
…………………………… साल की हैं।   

3. उन्हें 
……………………………

खाना पसंद है। 

4. उनका जन्मकदन ……………………………को आता है। 

5. उन्हें बचपन में ……………………………खेल खेलना पसंद था। 

6. बचपन में उन्हें प्यार से 
…………………………… नाम से बुलाते थे।  

िाक्दां कद पूरा करें I 
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नीचे वदए कामद ां में से िद काम आप स्वयां करते हैं, उस पर  सही (✓) 
का वनशान  गाइए I 

  
         
           
 

                                    
    दााँत साफ करना 

        
       कां घी करना  
 
 

 
                    

           नहाना 
 

         सू्क  िाना 
             

 

  

   

3  रीना का वदन 
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सुबह उठने से  ेकर सू्क  िाने तक आप कुछ काम करते हैं, विन्हें 
वचत्रद ां के द्वारा वदखाया गया है। वदए गए वचत्रद ां पर अांक व खकर क्रम 

में  गाइए I 

  
    

 

 

 

 

  

 

 

      िागना  
   नाश्ता करना   

 

 

 

   

      नहाना      सू्क  िाना  
 

 

  

 दााँत साफ करना कां घी करना  
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नीचे दी गई िगग पहे ी में सही अक्षरद ां कद वम ाकर घर में इसे्तमा  

हदने िा ी चीिद ां के नाम ढूांवढए। सहायता के व ए नीचे शब् वदए 
गए हैं। 

  
 

 

 

 

   

 

  
 

 अपने वमत्र कद बताइए I 

• आप सुबह ककतने बजे उठते हैं? 

• उठने से लेकर सू्कल जाने के दौरान कौन-कौन से काम करते हैं? 

क्रम से बताइए। 

• यकद ककसी कदन आपको सुबह उठने में देरी हो जाए, तो क्या होगा? 

• कौन-कौन से काम ऐसे हैं कजन्हें करने में आपको बडो ंकी मदद लेनी 

पडती है?  

 
ते 

 
कां  

 
मां 

 
तौ 

 
  

 
घी 

 
ि 

 
व  

 
सा 

 
बु 

 
न 

 
या 

 
दा 

 
तु 

 
न 

 
  

ते    कां घी    तौव या   मांिन   साबुन  दातुन 
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शेर जंगल का राजा होता है। वह अपने जंगल में सब को िरा कर रखता है। शेर 

भयंकर और बलशाली होता है। एक कदन शहर का राजा जंगल में घूमने गया। शेर ने 

देखा राजा हाथी पर आसन लगाकर बैठा है। शेर के मन में भी हाथी पर आसन 

लगाकर बैठने का उपाय सूझा। शेर ने जंगल के सभी जानवरो ंको बताया और आदेश 

कदया कक हाथी पर एक आसन लगाया जाए। बस किर क्या था, झट से आसन लग 

गया। शेर उछलकर हाथी पर लगे आसन में जा बैठा। हाथी जैसे ही आगे की ओर 

चलता, आसन कहल जाता, और शेर नीचे धडाम से कगर जाता। शेर की टांग टूट गई। 

शेर खडा होकर कहने लगा- 

"पैद  च ना ही ठीक रहता है।” 

कहानी पढकर " " अक्षर िा े शब् व खखए I 
 

……………………………           ……………………………         …………………………… 

 

……………………………           ……………………………         …………………………… 

 

……………………………           ……………………………         …………………………… 

 

……………………………           ……………………………         …………………………… 

  

कहानी पढ कर "र" अक्षर िा े शब्दां पर गद ा  गाइए I 

4 रानी भी 
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कौन क्ा करता है? व खखए I 
       

मामा   दादी   भाई   चाचा   मााँ    दादा   दीदी  

 चाची  पापा 

▪ मुझे कहानी सुनाते हैं I     ……………………………………………………
 

▪ मुझे पढ़ना कसखाते हैं I        ……………………………………………………
 

▪ मेरे साथ खेलते हैं I         ……………………………………………………
 

▪ मुझे सू्कल छोडने जाते हैं I         
……………………………………………………

 

▪ मेरे साथ बातें करते हैं I      ……………………………………………………
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वदए गए शब्दां का सही वचत्र के साथ वम ान करें I 
 

 

 

रबड 

 

 

अलमारी 

 

 

चॉक 

 

 

 

बस्ता 

 

 

 

 

ककताब 
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सदवचए, बताइए और व खखए I 

1.  अपने छोटे भाई/बहन का नाम कलखखए। 

……………………………           ……………………………         …………………………… 

 

2.  आपके छोटे भाई-बहन आपके ककस-ककस काम की नकल करते हैं? 

……………………………           ……………………………         …………………………… 

 

……………………………           ……………………………         …………………………… 

3.  क्या आप भी रमा की तरह सू्कल जाने के कलए खुद तैयार होते  हैं  

या ककसी की मदद से तैयार हो कर सू्कल जाते हैं? 

…………………………………………………………………………………………………. 

 

बेमे  शब् पर गद ा        गाएां  I 
(i) सोिा    चारपाई                   कगलास 

(ii) आम     पेंकसल        ककताब 

(iii) जूता       चश्मा                चप्पल 

(iv) तेल         कंघी        मोजा 

(v) मााँ         भैया               चाची 
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इकाई 2: जीव-जगत  

1.    ममठाई 

2.    तीन साथी 
3.    वाह, मेिे घोड़!े 

4.    खतिे में साांप 
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वचत्रद ां में रांग भररए और नाम व खखए I 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

                            

 

5 वमठाई 
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सही विकल्प चुवनए और ✓ का वनशान  गाइए I 
 

1. हाथी को क्या खाना पसंद है? 

   गन्ना             आम           गाजर   
 

2. चीटंी ने गधे को क्या खाने के कलए कहा? 

   गाजर            गन्ना            गुड 

 

3. गधे का क्या खाने का मन कर रहा था? 

   गुड             आम             कमठाई 
 

4. क्या आपको कमठाई खाना पसंद है? 

      हां                नही ं 
[ 

5. ककसने कहा, “हलवाई की दुकान में चलते हैं”? 
 
 हाथी                                    खरगोश                   कबल्ली   
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नीचे वदए गए वचत्रद ां कद देखकर उनका नाम व खखए I 
 

गािर    ड्डू   आम   खिूर   ि ेबी   बर्फ़ी 
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‘वमठाई’ कहानी में आए िानिरद ां के वचत्र पर गद ा  गाइए I 

 

 

 

 

 

 
 

  

अपनी पसांदीदा वमठाई का वचत्र बनाइए, रांग भररए और 
नाम व खखए I 
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सही शब् चुनकर खा ी स्थान भररए I 
 

1. …………………………… िाली झुकाता है। (पेड/हाथी) 

2. …………………………… पते्त खाती है। (कचकडया/बकरी) 

3. वहााँ एक 
…………………………… 

का पेड था। (बेर/आम) 

4. कचकडया का बच्चा 
…………………………… में कगरा। (पानी/कीचड) 

5. …………………………… ने दोनो ंको बाहर कनकाला। (बकरी/हाथी) 

6. तीनो ंवहााँ जाते और खूब 
…………………………… 

खाते। (पते्त/िल) 

इ (व  ) की मात्रा  गाकर शब् कद पूरा करें I 
 _मठाई    _ततली   _छपकली   _गलहरी        

 _कताब   _हरण    _तरंगा     _हमालय  
  __चकडया  क__व   __चत्र    प__रवार 

 

ई ( ी) की मात्रा  गाकर शब् कद पूरा करें I 
 हाथ_     बकर_    नद_       मछल_            
 द_पक    पगड_    क_ल      च_ल 
  प__ठ   साथ__   न__चे      त__न  

6 तीन साथी 



 
    SCERT UT Chandigarh   22   

 

खख ौने देखकर उनके नाम से वम ान कीविए I 
 
 

 
 

घोडा 
 

लट्टू 
 

 
 

 
 कार 

 

गुब्बारा 
 

 
 

 
 गेंद 

 

पेंकसल 

 

 
 रोबोट 

 
 

िायनासोर 

 
 

 
 
 

कजराि 
 

 

मछली 
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वचत्र में आए हर एक िानिर कद अ ग-अ ग वगनकर नीचे वदए गए 

सही स्थान पर व खखए I 
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……………………………………….. ……………………………………….. 

  
 

नीचे वदए गए वचत्रद ां कद सही शब् से वम ाइए I 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

िैसे घदड़ा सिारी करने के काम आता है, ऐसे और वकस-वकस 

िानिर की सिारी की िाती है? सही उत्तर छााँटकर व खखए I 
 

हाथी           शेर             ऊाँ ट            कुत्ता 

                            

 पेड 
 

घडा 
 

 

 

दौडना 
 

सडक 
 

 

कचकडया 
 

घोडा 
 

 

7 िाह, मेरे घदड़े 
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 वदए गए शब् पवढए और ‘ड़’ की ध्ववन िा े शब्दां कद नीचे व खखए I 

   

………………………           ……………………… 
………………………           ……………………… 

………………………           ……………………… 

 

  

 
लडकी मछली पेड 

   

कगलहरी मोर घोडा 
   

घड़ी सडक कचकडया 
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ताल 

……………………………….. 

……………………………….. 

……………………………….. 

 

चाल 

……………………………….. 

……………………………….. 

……………………………….. 

 

कविता में हर एक पांखि के अांत में कुछ शब् आए हैं,विनकी  य 

एक िैसी है। उन शब्दां कद कविता से ढूांढकर व खखए I 

 

एक कदम, दो कदम, तीन कदम ताल,   
वाह, मेरे घोडे, क्या तेरी चाल! 
एक कदम, दो कदम, तीन कदम ताल, 
भाग मेरे घोडे, चल नैनीताल! 
एक कदम, दो कदम, तीन कदम ताल, 
ले मेरे घोडे चने की दाल! 
एक कदम, दो कदम, तीन कदम ताल, 
खाकर कदखा किर अपना कमाल! 
 

  

 
 
 

 

 

 

ऐसे और शब् सदवचए और व खखए विनकी अांवतम ध्ववन इन शब्दां 

िैसी ही है। 
……………………………         …………………………… 
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नीचे वदए वबांदुओां कद अांकद ां के अनुसार वम ाकर वचत्र पूरा कीविए 

और इसमें रांग भररए I 
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दी गई ककवता की पंखि से नई ककवता बनाएं। 

एक कदम, दो कदम, तीन कदम ताल 
.................................................................. 

.................................................................. 

.................................................................. 

.................................................................. 

 

सदवचए, बताइए और व खखए I 
 

1. सवारी वाले अन्य जानवरो ंके नाम कलखखए।   
…………………………………………    …………………………………………  
 

2. इस ककवता में घोडे पर सवारी की बात की गई है। आप ककसकी 
सवारी करना चाहेंगे? 
…………………………………………  

 

3. ककवता में एक पंखि आई है-  
 

भाग मेरे घदड़े, च  नैनीता । 
नैनीताल एक जगह का नाम है जो कक उत्तराखंि में है।  
आप अपनी सवारी पर बैठ कर कहााँ-कहााँ  जाना चाहेंगे? 

…………………………………………    …………………………………………  
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वचत्र देखकर िानिरद ां के नाम व खखए I 
 

 ……………………                         ……………………      …………………… 
 

 ……………………                         ……………………                     ……………………               

 

 ……………………                          ……………………                    …………………… 

 

ऐसे िीिद ां के नाम व खखए िद रेंगकर च ते हैं।   
……………………                           ……………………                       …………………… 

……………………                           ……………………                       …………………… 

8 खतरे में साांप 
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रेंगकर च ने िा े िीिद ां पर सही ✔️ का वनशान वनशान  गाइए I 
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वचत्र देखकर कहानी बनाइए I 
 

 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………….... 
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सदवचए और व खखए I 
 

जंगली जानवर क्या खाते हैं ? दो जंगली जानवरो ंके नाम कलखखए। 
…………………………………….…………………………………….……………………………………… 

…………………………………….………………    …………………………………….……………… 

 

 

पालतू जानवर कौन-कौन से हैं ? दो पालतू जानवरो ंके नाम कलखखए। 

………………………………………..                 ………………………………………. 

 

 

दद िांग ी िानिरद ां और दद पा तू िानिरद ां के  वचत्र वचपकाइए। 
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इकाई 3:  हमािा खान-पान  

9.     आलू की सड़क 

10. झूलम झूली 
11. भुट्टे 

12. फूली िोटी 
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विन शब्दां पर ऊ की मात्रा है, उन शब्दां पर गद ा  गाइए और 

उन्हें उनके वचत्रद ां के सामने व खखए I 
 

बुलबुल    शेर    भालू    हाथी    आलू    सूरज   
झलूा        िोटो       पेड     िूल 

                     

…………………………………………………… 

 

 

 

 

…………………………………………………… 

 

 

 

…………………………………………………… 

 

 

…………………………………………………… 

 

 

…………………………………………………… 

 

 

9 आ ू की सड़क     
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 (ऊ) की मात्रा िा े शब्दां कद चुनें और खा ी स्थान भरें I 

 

 
   

  ………………………… की एक थी नानी, 

  जो सुनाती उसे थी कहानी।   

  भालू ………………………… खाता था,  

  झमू ………………………… कर गाता था।   

  ………………………… का थैला था वाला,  

  कजसमें छेद था कर िाला।   

 ………………………… आगे जाता था,   

 बंदर पीछे आता था।   

 ………………………… कछप गया हो गई शाम, 

 ………………………… राजा कर लो तुम आराम।    

 बंदर ने एक …………………………िाला, 

 मकडी ने बना कदया उसमे था जाला।    

 

ि ूा,    आ ू,     ि ूा,    सूरि,   िमू,    भा ू 

 



 
    SCERT UT Chandigarh   36   

 

नीचे वदए गए  प्रश्द ां के उत्तर दीविए I 

 प्रश्न: भालू कहााँ जा रहा था ? 

उत्तर: ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

प्रश्न: भालू के बोरे में क्या था ? 

उत्तर: ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

प्रश्न: भालू के बोरे में छेद थे। यह ककसने देखे ? 

उत्तर: ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

खा ी स्थान भररए I 
 

1. नानी का घर ………………………… था। (दूर,पास) 

2. बंदर ………………………… के पेड पर बैठा था। (पीपल,बरगद) 

3. रासे्त में  …………………………  पडे थे। (सेब, आलू) 

4. बोरे में  …………………………  था। (खेद, छेद) 
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नीचे दी गई कविता कद पढकर ‘ट’ ध्ववन िा े अक्षरद ां पर गद ा 

 गाइए I 
 

काम ककया सब झटपट, 

पानी कपया किर गटगट।  

कपडे धोए िटािट, 

धुलकर हो गए चकाचक। 

मुन्ना रेल चलाए छुक-छुक, 

मुन्नी रस्सा टापे टप-टप। 

जब बंद हुई सब खटपट 

तब मम्मी जी हो गईं गदगद। 

आप अपने सावथयद ां या पररिार के सदस्दां के साथ िद खे  खे ते 

हैं, उन पर गद ा  गाइए I 
 

 

सुिोकू, कैरम, कचकडया-उड, ज़ीरो-काटा,  

ऊाँ चनीच का पापडा, राजा-मंत्री-चोर-कसपाही, पकडम-पकडाई, 

कपट्ठू-गमम, गुल्ली-िंिा, चोर-कसपाही, अंताक्षरी,  

पंजा लडाना 

10. ि ूम ि ूी 
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वचत्र में िद-िद िसु्तएाँ  वदखाई दे रही हैं, उनके आगे सही ✔️ का 

वनशान  गाइए I 

 

ओखली टोकरी  जहाज़ 

मूसल  मचान रेलगाडी 

टर ैक्टर दरााँती  छडी  

हल कंपू्यटर घडा 

बाल्टी               टायर पेंगुइन 

आदमी सू्कल बस 

दरवाज़ा छोटी पहाकडयााँ   साइककल  
लैपटॉप पक्षी  पेड 

✔️ 
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नीचे दी गई खाने की चीज़द ां कद ताव का के अनुसार व खखए I 

 
 
 
भुट्टा           मूली            समोसा              आलू      पकौडे 
   
 
 
शलगम   शक्करकंदी       पापड     मंूगिली     पूरी 

        

 

  

भूनकर खाई 
जाने वाली 

चीज़ें 

उबालकर खाई 
जाने वाली 

चीज़ें 

तलकर खाई 
जाने वाली 

चीज़ें 

कच्ची खाई 
जाने वाली 

चीज़ें 
    
    
    
    
    

11 

 
भुटे्ट 
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---------------    ---------------- 

---------------    ---------------- 

---------------    ---------------- 

नीचे वदए प्रश्द ां कद पढकर सही उत्तर पर गद ा  गाइए I 

(क) ‘भुटे्ट’ कहानी में नीना के अलावा और कौन-कौन हैं ? 

 नाना-नानी           दादा-दादी    

  मााँ-पापा            चाचा-चाची  

(ख) नीना के नाना बाज़ार से क्या लाए ? 

       भुटे्ट               मटर       
       चने               मूाँगिली 

नीचे दी गई िगग पहे ी में से शब् ढूांढ कर नीचे व खखए I 

मा भा िू 
आ लू ल 
पू री मू  
जा तू   ली  
दू  ध  र  
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नाना - नानी            दादा  -    ------------ 
मामा -  ------------         चाचा  -  ------------ 

 

नीचे वदए शब्दां में ‘उ’ ( ु)  या ‘ऊ’ ( ू) की मात्रा  गाकर सही शब् 

व खखए I 

 
 

 

चहा सराही सरज 

   

      िल      भाल      गेंहाँ 
 

खा ी िगह पर सही शब् व खखए I 
 

 

 

         

 

  

नीचे वदए शब् पवढए I 

  
भुट्टा     मक्का        मुक्का      शक्कर      टक्कर 
कच्चा    पक्का     धक्का     चक्की      कमट्टी 
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नीचे वदए गए िाक् पवढए और  ✔️ या  ✖️  का वनशान  गाइए I 

1. हमें भोजन व्यथम नही ंगाँवाना चाकहए।   ✔️ 

2. हमें उतना भोजन लेना चाकहए, कजतना हम खा सकें ।  

3. भोजन को खूब चबा-चबाकर नही ंखाना चाकहए। 

4. अन्न का एक भी दाना ज़मीन पर नही ंकगरना चाकहए। 

5. हमें िास्ट-िूि नही ंखाना चाकहए। 
 

   

आपको कौन-कौन सी चीज़ें भूनकर खाना पसंद है? कलखखए। 
………………………    ……………………… 

 

बच्चो आपकी मााँ आपके कलए तलकर कौन-कौन सी चीज़ें  बनाती 
है? 

………………………    ………………………    ……………………… 

 

भुटे्ट कहानी में नीना के नाना ने भुटे्ट भूने और नीना की नानी ने 
भुटे्ट उबाले। आप भुटे्ट की जगह मटर लगाकर अपनी कहानी 

बनाएं और कक्षा में सुनाएं। 
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वचत्र देख कर चीिद ां कद नीचे दी गई ताव का में भररए I 

 
 

बतगन सब्जी फ  
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

  

12 फू ी रदटी 
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पहे ी 

गोल हाँ मैं जैसे रोटी,  

पर हाँ थोडी सी छोटी,         …………….  

तेल में नहाकर आती हाँ, 

आलू- चने के साथ खाई जाती हाँ।  
     

    ……………    तुम्हारे बसे्त में, कलम के साथ हाँ,। 

      गलती करे कलम, तो सही मैं कराँ । 

 

िाक् बनाइए 
 

मााँ-  ………………………………………………………………………………….…………
 

 

खाना-  ………………………………………………………………………………….…………
 

 

कमत्र-    ………………………………………………………………………………….………… 

 

खेल-  ………………………………………………………………………………….…………
 

 

कप-   ………………………………………………………………………………….………… 

 

 समान  य िा े शब् व खखए I 

 रोटी      मोटी            ….………… 

 जय        लय     ….………… 

 आम      नाम      ….…………   

 काला     माला      ….………… 
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अपने आस पास देख कर उन िसु्तओां के नाम व खखए िद रदटी 

िैसी गद  हैं । 

  …………………………….                    …………………………….         …………………………… 

. 
 …………………………….                    …………………………….         ……………………………. 

 

 …………………………….                    …………………………….         ……………………………. 

 

 अपने पसांद की सब्जी का वचत्र बना कर रांग भररए।  
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सदवचए, बताइए और व खखए I 
 

1. अपने घर की रसोई में से ककन्ही चार चीजो ंके नाम बताइए। 

………………………………………………………………………………….………………………………

………………………………………………………………………………….……………………………… 

 

2. रोटी बनाने की प्रककया को अंक कलख कर सही क्रम में  लगाइए। 

   

     

  
 

 

 

1 
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इकाई 4:  त्योहाि औि मेले  

13. मेला 
14. बिखा औि मेघा     

15. होली 
16. जन्मददवस पि पेड़ लगाओ 
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वदए गए शब्दां पर ‘ए’ की मात्रा  गाकर नए शब् बनाइए और ऊां ची 

आिाज़ में बद ते हुए सामने व खखए I 
  

     मल            मेल                             तल         तेल 

     जल            ….…………                 बल         ….………… 

     खल            ….…………                ख़त         ….………… 

    दर             ….…………                   घर        ….………… 

      

 

ग त उत्तर पर गद ा  गाइए I 
  

1. मेले में कौन-कौन था? 

 1) खखलौनेवाला        2) चाटवाला       3) सब्ज़ीवाला 

  

2. मेले से क्या-क्या खरीदा जाता है ? 

 1) खखलौने       2) दवाई       3) गुब्बारे 

 

3. ककवता के अनुसार मेले में कौन नही ंगया? 

 1) छोटू        2) गुनगुन        3) कपंकू  

 

 

 

मे ा 
 

 

13 
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वदए गए वचत्रद ां कद पहचान कर सही शब् व खखए l 
 

गुब्बारे    वमठाई    ि ूा  गद गपे्प  खख ौने  बािेिा ा 

 

 

 

.................................... 

 

 

 

    

.................................... 

 
     

   
   

.................................... 

 
  
   ....................................  
 

 

    

 
....................................             .................................... 
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समान  य िा े शब्दां की िदड़ी बनाइए I 
  

       केला           ठेला              मेरा    ............ 
      आया           ............         चाट    ............ 
      खखलौना        ............      िूला   ............ 
      साथ             ............        संग    ............  

 

 

त्यदहारद ां में तदरण से घर की सिािट करते हैं। तदरण अ ग-अ ग 

िसु्तओां से बनते हैं। इस तदरण में सुांदर-सुांदर रांग भररए I 
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सदवचए और व खखए I 
1 ‘ए’ की मात्रा वाले तीन शब्द कलखें। 

      .................            .....................        

 ................. 

2. क्या आप कभी ककसी मेले में गए हैं? आपने वहााँ क्या-क्या देखा ? 

.................................................................................... 

.................................................................................... 

3 आपने मेले में कौन-कौन से झलेू देखे? 

      .................           ......................      

 .................           ......................       

4 आपको मेले में सबसे अच्छा क्या लगा और क्यो?ं 
............................................................................. 

............................................................................. 

 

 

  

मेला ककवता आपको कैसी लगी? ककवता गाकर कक्षा में सुनाएं। 
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पानी में हल्की चीज़ें तैरती हैं और भारी चीज़ें डूब िाती हैं। अनुमान 

 गाइए इनमें से क्ा डूबेगा और क्ा तैरेगा? िद चीिें डूब िाएां गी 

उन पर गद ा  गाएां । 

         

                            

 

                           

 
                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 बरखा और मेघा     
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बरखा की िुगत सुनकर सब ख़ुशी से उछ  पड़े - हुरे। इसी तरह 
ख़ुशी में बद े िाने िा े और शब्दां पर गद ा  गाइए। 

    वाह!       बहुत बकढ़या              ओह!       कछ: 
 

     हाय!        आहा!             अरे!        शाबाश  

 

“कैसे” शब् का उपयदग हम प्रश् पूछने के व ए करते हैं। इसी 
तरह के अन्य प्रश् पूछने िा े शब्दां का पता  गाइए और 
व खखए I 

1. क्या              4. ...................                       

 

2. ...................          5. ...................                 

 

3.  ...................        6. ...................   
                               

वदए गए शब्दां कद ऊां ची आिाज़ में पढें और अांतर कद समिने की 

कदवशश कररए I 
 

 मेल    मैल                  चेन    चैन 

 बेर     बैर                   बेल    बैल 

 िेल    िैल                में      मैं 
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वदए गए शब्दां कद पढें और िगग पहे ी में उन शब्दां कद ढूांढकर गद ा 

 गाइए। 
 

हिा    चार    पेड़     ि ूा    धरती    रे     ि  

के घी ि प कभ बी षा ई व ल 

पी ग ब न भ र श दी ि जु 

स म ह वा स ती थो ण ज ल 

ध र ती स ह क्ष ऐ आ य नी 

धा श ट री ब झ ू ला टू र ओ 

रे ल भे द न मैं तै घ ल भू 

चा र कघ स ता पे ड न ए मौ 
  

िे शब् व खें िद आपकद िगग पहे ी में वम े I 
..................... ..................... ..................... 

..................... ..................... ..................... 

.....................  
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सदवचए, बताइए और व खखए I 

1. बरखा का अथम
 ………………… होता है और मेघा का अथम ………………… 

होता है ।  
2. अपने नाम का अथम पता करें और कलखखए। 

………………………………………………………………………………………………………….………………… 

3. तुकांत शब्दो ंका कमलान करें। 

िाट  साथ 
खखलौन े  ठाठ 
हाथ  झूले 
फूले  सलोन े

 

सदवचए और व खखए I 

1 अपने कमत्रो ंके नाम कलखखए। 

  …………………       …………………   
2 यकद यह कहानी बन्दर और मगरमच्छ की होती तो नदी कैसे पार 

की जाती? 
............................................................................................. 

3 कहानी में सब मेला देखने दूसरे गााँव जा रहे थे। आप मेला देखने 

कहााँ गये थे? 
............................................................................................. 
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ढद      पकिान     गु ा      वपचकारी      रांगद ां 

1. होली  
................... का त्योहार है।  

2. इस कदन सब लोग एक-दूसरे पर रंग और  
................... िालते हैं।  

3. मााँ खाने के कलए घर पर पुए और 
...................  बनाती है।  

4. बचे्च  
...................  से रंग उडाते हैं।  

5. 
................... बजाकर होली गाएाँ ।       

15 

वदए गए वचत्र कद देखकर खा ी िगह पर सही शब् 
व खखए I 

हद ी 
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 नीचे वदए गए वचत्रद ां के नाम व खखए I 
 

खखलौना घोडा  पौधा  लौकी       मोर         कोयल तोता  

 औरत     औज़ार 

 
 
 
 
 

……………………………………. 
 

……………………………………. 
 

……………………………………. 
 

 
 
 
 
 
 

……………………………………. 

 
 
 
 
 
 

……………………………………. 

 
 
 
 
 
 

 ……………………………………. 

 

……………………………………. 

 
 

 

 
 

……………………………………. 
 

 
 
 

……………………………………. 

 

कविता में से उन शब्दां कद ढूांढकर व खखए विनकी  य एक 
िैसी है।  
  कनकल पडी कमत्रो ंकी टोली,      ………………………………       
  सबने कमलकर खेली होली।      
  आओ, लाल गुलाल लगाएं,      ………………………………      
  कपचकारी से रंग उडाएं।                
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नीचे वदए वचत्र में रांग भररए I 
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पहचान कर नाम व खखए I 

 

 

 

 
 

………………………….. 
 

 

 
 

………………………….. 
 

 
 

………………………….. 
 
 

 
 

………………………….. 
 
 

 

 
 
 

………………………….. 
 
 
 

 

 
 

………………………….. 
 
 

 
 
 
 
 

 

…………………………. 
 

 

 
………………………….. 

 
………………………….. 
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सदवचए, बताइए और व खखए I 

 

1. आप होली कैसे मनाते हैं? इस कदन क्या-क्या करते हैं? 
 ……………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. आप और कौन-कौन से त्योहार मनाते हैं? उनके नाम कलखखए। 

       ………………………………     ………………………………      

       ………………………………     ……………………………… 
 

3. झटपट ककहए तथा प और न वाले शब्दो ंपर गोला लगाइए। 
 

 

पीतल के पतीले में पपीता पीला पीला 

पका पपीता पीला पीला पीतल के पतीले में 
 

 

 

नेहा की नानी ने, नन्ही सी नेहा को 

नीबूं नारंगी नाशपाती और नाररयल कदया 
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आप पेड़ कैसे  गाएाँ गे? नीचे वदए गए शब्दां की सहायता से खा ी 

स्थान भररएI 

(पानी      ज़मीन     बीि     खाद     ध्यान   देखभा ) 

हम पहले ……………………………… में गड्ढा किेंगे। 

उसमें  ………………………………  बोएँगे। 

समय-समय पि ……………………………… औि ………………………………  देंगे। 

पौधा ननकल आने पि उसकी  ………………………………  किेंगे। 

उसे अपना ममत्र बनाकि उसका  ………………………………  िखेंगे। 

 

बेमे  शब्दां पर गद ा  गाकर, उन्हें वदए गए स्थान में व खखए I 
 

1. मोबाइल  आसमान  कंपू्यटर  रोबोट     …………………….. 
 

2. कचकडया    कबूतर    कबल्ली      मोर          
……………………..

 

3. हाथी    सााँप    कें चुआ    कछपकली         ……………………..
 

4. शेर      तोता        लोमडी         कुत्ता      
……………………..

 

5. पुस्तक    पेंकसल     कॉपी      गाडी           
……………………..

 

16 िन्मवदिस पर पेड़  गाओ 
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वचत्रद ां की सहायता से सही उत्तर चुनकर खा ी िगह में व खखए I 
 
 

रीना  ………………… से सू्कल जाती है।(कार/साइककल) 

 

पेड पर ………………… लगे हैं । (केले/आम) 

 
 
 
 

आसमान में  ………………… उड रहे हैं। (पक्षी/पतंग) 

 
 
 
 

मैं एक ………………… हाँ। (चीता/शेर) 

 
 

………………… पेड पर चढ़ती है। (कगलहरी/कबल्ली) 

 

यह  …………………  का िूल है । (कमल/गोभी)  

 

………………… एक बडा जानवर है। (चूहा/हाथी)    

 

मैं ………………… से कलखता हाँ। (पेंकसल/पेन) 
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सेबद ां में  ा , के द ां में पी ा ि अांगूरद ां में हरा रांग भररए I 
 

 

 

  

 
 

       

 

 

वचत्र पहचान कर सही रांग भररए I 
 

 

 

 

                                                                                        16 
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इकाई 5:  हिी-भिी दनुनया 
1. हवा 
2. ककतनी प्यािी है ये दनुनया 
3. चााँद का बच्चा 
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कविता में समान  य िा े अनेक शब् आए हैं। कविता पढकर उन्हें 

छााँवटए और व खखए। 
ऊपर-नीचे दाएाँ -बाएाँ , हवा चली, सााँय-सााँय।     बाएाँ -सााँय 

मुन्नी को छेडकर, चढ़ गई पेड पर।        ----------------                            

हाथ नहीआंऊाँ गी, दूर मैं उड जाऊाँ गी।       ----------------                              

मुन्नी बोली हाँसकर, हवा रानी बस कर।    ----------------                                      

पकड तुझे मैं लाऊाँ गी, िुगे्ग में ले जाऊाँ गी।  ----------------                                   

उन वचत्रद ां पर सही (✔) का वनशान  गाएां  विनमें हिा भरी िाती 
है। 
  

                

 

  

 

 

  

17  हिा 
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दी गई पांखियााँ पवढए और प्रश्द ां का उत्तर दीविये I 
नीना का जन्मकदन है। नीना आज बहुत खुश है। वह िुगे्ग (गुब्बारे) िुला रही है। 

वह िुग्गो ं(गुब्बारो)ं में हवा भर रही है। कुछ िुगे्ग (गुब्बारे) लाल हैं, कुछ नीले, 

कुछ हरे और कुछ पीले हैं। हवा से गुब्बारे दायें बाएं ऊपर नीचे उड रहे हैं। 

 नीना खुश क्यो ंहै? 

 …………………………………………………………………………………………………………….. 

 नीना के पास कौन से रंग के गुब्बारे हैं? 

 …………………………………………………………………………………………………………….. 
 

नीना के दाईां तरफ के फुगे्ग (गुब्बारे) में  ा  रांग भरें । बाईां तरफ के गुब्बारे 
में हरा रांग, ऊपर के दद गुब्बारद ां में पी ा ि नी ा रांग भररए।                                  
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सदवचए, बताइए और व खखए I 

1.  तेज हवा चलती हुई कैसी आवाज़ करती है? 
…………………………………………………………………………………………………………….. 

2.  ककस-ककस चीज़ में हवा भरी जाती है? 
…………………  …………………  ………………… 

3.  आप हवा को ककस तरह पकड सकते हैं? 
…………………  …………………  ………………… 

4.  गुब्बारे के िटने पर कैसी आवाज़ आती है? 
…………………………………………………………………………………………………………….. 

इस वचत्र में आप िद देख रहे है उन शब्दां पर गद ा  गाइए I 

 
 
 
 

  

फूल  पेड़   लड़ककयाँ   लड़का पानी  बंदि
 चिडड़या बबल्ली 
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  सुन्दर सा इांद्रधनुष बनाकर रांग भररए I 
 

 

 

 

 

 

 

 

नीचे वदए गए शब्दां में से छााँट कर “ख”, “ध”, “फ” िा े शब् 
व खखए। 

खाना फूल धागा छतरी हवा 

सईु धरती खत मामा सेब 

धननया खेत फल तरफ पायल 

 

ख ध फ 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

18 वकतनी प्यारी है ये दुवनया 
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आप के पररिार में कौन-कौन हैं? अपने प्यारे पररिार का वचत्र 

बनाइए। 

   ……………………  ……………………  …………………… 

  

             ……………………  ……………………  …………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 वचत्र पहचान कर नाम व खखए। 
                                       

 
 ……………………     ……………………     …………………… 

 

                                              

 

 

 

 ……………………     ……………………     …………………… 
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सदवचए, बताइए और व खखए। 

 

1.  क्या आप बगीचे में घूमने जाते हैं? वहााँ आप क्या-क्या देखते हैं,  ककन्ही पााँच 

चीजो ंके नाम कलखखएI 

……………………     ……………………     …………………… 
……………………     ……………………     …………………… 

 

2.  बगीचे में जाकर अलग-अलग आकार और रंग के पते्त देखखए और 

यहााँ पर उनका सुन्दर कचत्र बनाइए और रंग भररएI 
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िानिरद ां के बच्चदां का नाम पढकर िानिरद ां के साथ वम ान 

कीविए। 

 

            

 

 

 

 

 

 

  

चााँद का बच्चा 
 

 

19 

गाय 

कुत्ता 

भेड़ 

मुगी 

शेर 

मेमना 

चूिा 

वपल्ला 

शािक 

बछड़ा 
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नीचे वदए वचत्रद ां का उनकी छाया के साथ सही वम ान कीविए। 
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वदए गए वचत्रद ां का उनसे वम ने िा ी िसु्तओां से सही वम ान 

कीविए। 

 

           वचत्र  वम ने िा ी िसु्तएां  

 

 

 

 

चााँदनी 

 

फ  

 

 

िषाग 

 

 

पानी 

 

 

 

गरमी 

 

खुशबू 
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नीचे दी गई िगग पहे ी में  वचत्रद ां की सहायता से शब् व खखए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िगग पहे ी में िद शब् आपने व खे हैं उन्हें ददबारा व खें। 
 

........................... ...........................
 

...........................
 

...........................
 

...........................
 

...........................
 

...........................
 

...........................
 

...........................
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